Kraft zu Leben

Unterstiitzung fiir Krebskranke

 Persénlicher Coach an Ihrer Seite
V' Individuelle Beratung und Begleitung
 Kostenfreies Serviceangebot

Kennen Sie diese Gedanken?

» _Ich weild nicht, wie es weitergeht - ich fiihle
mich ausgelaugt und kraftlos.”

» Ich habe Angst vor der Zukunft und mache mir
Sorgen um meine Angehdrigen.”

Unser Angebot fiir Sie

Kraft zu Leben ist unser telefonbasiertes Programm
flir Menschen, die an einer Krebserkrankung leiden.
Sie sind einer starken Belastungssituation
ausgesetzt und erleben sehr haufig ein schweres
Stimmungstief. Oftmals ist es schwierig, diese
Situationen alleine zu bewdltigen. Die Angehorigen
will man nicht noch zusatzlich belasten. Und
dennoch wiinscht man sich Hilfe, um mit den
Angsten und Sorgen besser umgehen zu kénnen.

Die Thieme TeleCare GmbH, unser erfahrener
Partner im Gesundheitswesen, setzt das Programm
fir die energie-BKK um. Die Telefonate fiihrt die
Thieme TeleCare GmbH vertraulich mit Ihnen. Sie
informiert die energie-BKK nicht tiber die Inhalte
der Gesprdche.

Mehr Informationen zur Thieme TeleCare GmbH
finden Sie unter:

www.thieme-telecare.de
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So lauft das Programm ab

Eine psychologische Fachkraft der Thieme TeleCare
GmbH kontaktiert Sie regelmaRig telefonisch.

Das Programm dauert sechs Monate und endet
danach automatisch.

Die Gesprdche finden montags bis freitags zwischen

8 und 20 Uhr statt. Sie haben eine Ldnge von etwa
30 Minuten.

Sie entscheiden, wann Sie telefonieren mochten.

Zusatzlich erhalten Sie Zugang zur Thieme Coach
App, die eine sinnvolle digitale Erganzung des
Telecoachings ist.

So melden Sie sich an

» Fiillen Sie bitte die beigefiigte Teilnahme- und

Datenschutzerkldrung aus und unterschreiben Sie an
der markierten Stelle.

» Legen Sie die Erkldrung in den Freiumschlag und

senden Sie die Unterlagen per Post an die energie-
BKK.

» Die Kosten fiir Ihre Teilnahme tragt die energie-BKK.

Sie haben Fragen? Sie erreichen Thieme TeleCare

montags bis freitags von 8 bis 20 Uhr unter der kostenlosen Rufnummer: 0800 66 444 31

Thieme TeleCare GmbH - Oswald-Hesse-StraBe 50 - 70469 Stuttgart

@Thieme TeleCare

Ein Service lhrer

energie-BKK





